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Как встречать руны

Эта книга — полевое руководство к двадцати четырём
существам-рунам. Каждое — присутствие, а не символ для
расшифровки. Это Старший Футарк во встрече: Феху, Уруз, Турисаз,
Ансуз и остальные — со своим голосом и своим качеством внимания.

На каждом развороте руна смотрит на тебя справа. Слева — две вещи:
энергия встречи — что это существо есть и что делает, — и знак для
встречи, резонанс, который делает встречу благоприятнее.
Перевёрнутые значения не вошли в эти страницы; они остаются в
картах и раскладе, где руна может лечь вверх ногами.
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Будь с одним существом за раз. Прочитай левую страницу, затем
посмотри на правую. Порядок здесь — порядок трёх аттов: атта Фрейра,
атта Хеймдалля и атта Тюра.

Атт Фрейра · Атт Хеймдалля · Атт Тюра
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Феху
Богатство · Начало · Поток

Энергия встречи

Питает тебя.

Благоприятный резонанс

Делись.
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Уруз
Первосила · Витальность · Дикость

Энергия встречи

Течёт из тебя.

Благоприятный резонанс

Сфокусируй.
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Турисаз
Шип · Конфликт · Защита

Энергия встречи

Сужает.

Благоприятный резонанс

Иди медленно.
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Ансуз
Голос · Весть · Прозрение

Энергия встречи

Вдохновляет тебя.

Благоприятный резонанс

Формулируй.
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Райдо
Путь · Ритм · Верный порядок

Энергия встречи

Ведёт.

Благоприятный резонанс

Настройся.
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Кеназ
Факел · Ремесло · Откровение

Энергия встречи

Наполняет.

Благоприятный резонанс

Усвой.
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Гебо
Дар · Обмен · Союз

Энергия встречи

Дарение.

Благоприятный резонанс

Дари.
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Вуньо
Радость · Гармония · Принадлежность

Энергия встречи

Успокаивает.

Благоприятный резонанс

Будь внимателен.
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Хагалаз
Град · Слом · Обнуление

Энергия встречи

Преображает.

Благоприятный резонанс

Ныряй.
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Наутиз
Нужда · Ограничение · Стойкость

Энергия встречи

Определяет.

Благоприятный резонанс

Будь предельно честен.
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Иса
Лёд · Неподвижность · Пауза

Энергия встречи

Сохраняет.

Благоприятный резонанс

Оставайся в настоящем.
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Йера
Урожай · Циклы · Награда

Энергия встречи

Растит.

Благоприятный резонанс

Вложи себя.
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Эйваз
Тис · Выдержка · Порог

Энергия встречи

Творит.

Благоприятный резонанс

Участвуй и резонируй.
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Перто
Случай · Тайна · Скрытое

Энергия встречи

Открывает.

Благоприятный резонанс

Расширяйся.
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Альгиз
Защита · Граница · Убежище

Энергия встречи

Иное священное присутствие.

Благоприятный резонанс

Слушай и доверяй.
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Соулу
Солнце · Победа · Целостность

Энергия встречи

Просветляет.

Благоприятный резонанс

Смотри внутрь и вовне.
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Тейваз
Справедливость · Жертва · Честь

Энергия встречи

Возвышает.

Благоприятный резонанс

Знай свою опору.
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Беркана
Берёза · Рост · Забота

Энергия встречи

Вынашивает.

Благоприятный резонанс

Рождай осознанно.
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Эваз
Конь · Доверие · Продвижение

Энергия встречи

Несёт тебя.

Благоприятный резонанс

Береги с благодарностью.
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Манназ
Я · Человечность · Отражение

Энергия встречи

Открывает принадлежность.

Благоприятный резонанс

Оставайся осознанным.

42



43



Лагуз
Вода · Интуиция · Глубина

Энергия встречи

Несёт тебя.

Благоприятный резонанс

Будь текучим.
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Ингваз
Семя · Вызревание · Отпускание

Энергия встречи

Завершает и начинает.

Благоприятный резонанс

Обернись.
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Дагаз
Рассвет · Прорыв · Перемена

Энергия встречи

Открывает мир.

Благоприятный резонанс

Прими это.
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Отала
Наследие · Дом · Наследство

Энергия встречи

Даёт истинную форму и суть.

Благоприятный резонанс

Обнови и расширь.
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Расклады — для размышления. Руна — хорошее зеркало и
плохая гадалка.
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